Mit der Arbeit der Evolu’rionspc'jdc:gogik®

biete ich Unterstutzung fur:

Vorschulkinder bezlglich
- HerbeifUhrung der Schulfdahigkeit,
- Verhaltensauffdlligkeiten

Schiiler bei
- Lermproblemen,
- LRS, Legasthenie, Dyskalkulie,
- Hausaufgabenproblemen,
- ADS/ADHS und
- Konzentrationsproblemen

Jugendliche in der Schule und in der Ausbildung bei
- Prafungsangst,
- Versagensangsten,
- Motivationsmangel,
- zur Stérkung des Selbstbewusstseins und bei
- Konzentrationsproblemen.
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(Lernen durch Bewegung / Praktische Padagogik]
Physiotherapie

Osteopathie
P Kurse

Wellness Fitness

Gesundheits- & Sportbedarf

Med. Trainingstherapie
Heilpraktiker fir Physiotherapie

Neumarkter Strake 5
92355 Velburg

Tel. 09182 939390
Fax 09182 939310

Regensburger StraBe 55 b
92358 Seubersdorf
Tel. 09497 949420
Fax 09497 949421

Demndchst auch in Breitenbrunn!

praxis@praxis-hiereth.de
www.praxis-hiereth.de

Offnungszeiten:
Montag 08:00 Uhr - 20:00 Uhr
Freitag 08:00 Uhr - 16:00 Uhr

Termine bitte nach tel. Vereinbarung
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Die Evolutionstheorien befassen sich mit der stammesge-
schichtlichen Entwicklung des Lebens.

Der gedankliche Ansatz der Evolutionspadagogik®:

Nach der Zeugung durchlauft der werdende Mensch wahrend der
Schwangerschaft, aber auch nach der Geburt bis hinein ins funfte
Lebensjahr u. a. organisch und motorisch verschiedene Ent-
wicklungsstufen der Evolution.

Die Evolutionspddagogik® spricht von sieben Stufen, welche
ineinander greifen und in Wechselwirkung zueinander stehen.
Analog dazu verlduft die Entwicklung unseres Gehimns. Erste
primitivere Schichten werden von immer neuen, komplexeren
Uberlagert.

Auf dem Weg seiner Entwicklung durchlduft das menschliche Gehim
u. a. auch evolutiondre Phasen anderer Lebewesen:

Fisch --» Amphibie --» Reptil --» Sdugetier --> Affe -->» Urmensch --» Mensch

Schritt far Schritt folgen diese Phasen aufeinander. Eine
Evolutionsstufe baut auf dem Ergebnis der vorhergehenden auf. Erst
zu einem spdteren Zeitpunkt erfolgt die Vemetzung der einzelnen
Entwicklungsergebnisse, welche durch entsprechende Bewegungs-
muster erkennbar werden:

robben --> krabbeln --> laufen --» gehen --» klettern --> sprechen

Kinder durchleben ihre Entwicklungsphasen also ganz individuell:
Einzelne Evo-Stufen werden intensiv oder kurz, oberfléchlich oder
langphasig absolviert. Die angesprochenen Vemetzungen werden
fest, locker, vielleicht auch gar nicht hergestellt oder sind blockiert.
So kénnen Auswirkungen auf Lern- und Sozialverhalten entstehen.

Bei meiner Arbeit mit der Evolutionspddagogik® versuche ich
zusammen mit den Kindern und den Eltern herauszufinden, ob
gegebenenfalls eine Vernetzung nicht erfolgte oder blockiert ist.
Oftmals genligen schon einfache Bewegungsiibungen, um
Blockaden zu l6sen.

Lernberatung durch Praktische Padagogik heilt:
sLernen durch Bewegung“.

In der Praxis horen wir oft folgende Aussagen:

e Wir dben und lben, aber die Nofen werden nicht besser.*

® ,ZuHause konnte ich es noch, aber beim Test ist es mir
nicht mehr eingefallen.”

* Vor der Klasse bringe ich kein Wort mehr heraus. "

e Ich kann mich einfach nicht konzentrieren."

® ,Mein Kind schreibt so verkrampft."

Diese Liste mit Aussagen von Eltern und Kindern lieBe sich
beliebig fortsetzen. Bei den Ursachen vieler der angesproch-
enen Probleme handelt es sich um Blockaden, welche z. B.
durch Stress entstehen kdnnen. Es nutzt dann wenig, Uber die
Situation nur mit dem Kind zu reden. Erst die gezielte Eintbung
bestimmter Bewegungsmuster schafft im Gehirn neue,
neurologisch nachweisbare Vernetzungen.

Diese ermdglichen es dem Kind, neue addquate Strategien zu
entwickeln und anzuwenden, damit es seine Aufgaben I6sen
kann. Kinder konzentrieren sich beim Lernen und rufen Gelerntes
siftuationsangemessen ab.

e verheiratet, Mama von Zwillingen

e Evolutionspddagogin®

e Physiotherapeutin

e Manualtherapeutin

e Spezielle Lymph- u. Odemtherapeutin

® Rickenschultrainerin fur Erwachsene u. Kinder
e Ubungsleiterin fur Kinderturnen u. Reha-Sport
° UbungsleiTerin fUr Behindertensportgruppen

Sie kénnen bei mir Vorirdge und Elternabende zu folgenden
Themen buchen:

Tel. 09497 949420 oder praxis@praxis-hiereth.de



